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Aseguran que el bafo para ostomizados del
Hospital del Riotinto no esta adaptado

* “Estamos seguros de que la intencién ha sido buena. Esperamos que lo reconsideren y lo adapten de
verdad”, aseqguran desde la Federaciéon de Asociaciones de Ostomizados de Espana

* El Hospital de Riotinto estrena aseos adaptados para pacientes con ostomias

Nuevos aseos en el Hospital de Riotinto, objeto de la polémica. / M. G.

S.H.
Huelva, 18 Agosto, 2022 - 20:18h

La Federacién de Asociaciones de Personas ostomizadas de Espafia (FAPOE) agradece la instalacion en el Hospital de Riotinto

de un bafio adaptado para personas ostomizadas, pero lamenta que "no esté adaptado’ realmente, sefialando que presenta
varios inconvenientes; espera que el hospital recapacite para que sea verdaderamente Util.

La ostomia no es una enfermedad, es la consecuencia de padecerla o haberla padecido, como algunos tipos de céanceres,
enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, poliposis multiple, o incluso accidentes.

https://www.huelvainformacion.es/provincia/Bano-ostomizado-Hospital-Riotinto-adaptado_0_1712230229.html 1/4



18/8/22, 23:45 Aseguran que el bafio para ostomizados del Hospital del Riotinto no esta adaptado

PUBLICIDAD

ACCION CONTRA EL HAMBRE - Patrocinado

AYUDA A 1 NINO

CAIVIA VIRAC ~

Hay personas ostomizadas de todas las edades, desde bebés a ancianos, siendo el grueso adultos de entre 45y 55 afios. Las
personas ostomizadas son las que viven con una bolsa adosada al abdomen para evacuar sus desechos corporales. Carecen
de esfinter, por lo que nunca saben cuando su estoma va a evacuar. Esta circunstancia hace que cuando la bolsa se les llena,
tengan que vaciarla o cambiarla con urgencia, pero sin bafios adaptados a su condicién en casi ningun lugar, normalizar sus
vidas es muy complicado. Por eso muchos ostomizados deciden no salir de casa para evitar situaciones violentas, como que
una bolsa se despegue o reviente por saturacion.

La Fapoe, que aglutina a 22 asociaciones de pacientes ostomizados, y que representa a 200.000 afectados directos y a mas de
un millén teniendo en cuenta el entorno familiar, lamenta que en el Hospital de Riotinto “las cosas no se hayan hecho bien”.

Esta semana se ha dado a conocer a través de la prensa cémo es el bafio que en teoria el Hospital de Riotinto ha adaptado a
ostomizados, pero tal y como asegura Javier Mufioz, presidente de la FAPOE, “el bafio no es un aseo adaptado. La intencion del
Hospital del Riotinto ha sido muy buena, los responsables de la instalacion han querido ayudar a normalizar las vidas de las
personas ostomizadas, y esto es de agradecer, pero el cuarto de bafio que han hecho no se puede considerar un bafio adaptado
a ostomizados, porque carece de casi todo lo necesario para que lo sea. Lo Unico que esta bien hecho en ese aseo, es que
cuenta con encimera en la que poder posar los productos de recambio y aseo de la ostomia y, con un espejo en el que poder
vernos el estoma, situado cerca del ombligo que es donde tenemos el estoma y pegamos la bolsa”.
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Y es que, segun ha afirmado Javier Mufioz, “el inodoro, a pesar de que estd en alto, no sabemos si a 70 centimetros del suelo,
que es la altura a la que tiene que estar, esta muy lejos del borde de la encimera, con lo que nos queda muy separado del cuerpo,
y asi, poder vaciar la bolsa es casi imposible. Queda tan alejado de la bolsa que no se llega. Ademas, carece de enjuagador de
bolsa, en su lugar han colocado un grifo extensible. Hay que darse cuenta de que solo tenemos dos manos; si con una
agarramos la bolsa y con otra el grifo extensible, ;con qué mano abrimos el grifo? Habra quien piense que se puede abrir
antes de coger el grifo extensible, claro que si, pero si hacemos eso nos mojamos la bolsa por fuera a la hora de enjuagarla.
Necesitamos que el enjuagador de bolsa sea de los que una vez que lo tienes en la mano, para que salga agua no hay mas que
pulsar con el dedo pulgar sobre la palanca que tiene”.

Yolanda Fernandez, vicepresidenta de la Federacién, asegura que esos no son los Unicos errores que se han cometido al hacer el
bafio del hospital de Riotinto, porque ademas, “el grifo extensible esta colocado en el lado izquierdo, la mayoria somos
diestros y no somos capaces de atinar a enjuagar una bolsa si sujetamos el grifo extensible con la mano izquierda, cosa que los
zurdos si saben hacer bien con lo que se construye para diestros porque estan muy habituados. Y aun en el supuesto de que en
lugar de un grifo extensible hubiesen instalado el enjuagador que hace falta, solo seria valido para los zurdos porque si lo agarras
con la mano derecha el cable de ducha al que se enrosca el enjuagador atravesaria por encima del inodoro y se mancharia (de
heces) en cuanto empezases a enjuagar la bolsa de ostomia”.

La Fapoe no entiende por qué el cuarto de bafio del Hospital de Riotinto no se ha hecho en base a las directrices dadas por los
pacientes ostomizados, porque nadie como ellos saben qué necesitan y cémo lo necesitan. Yolanda Fernandez insiste en que
“tener que pelear para conseguir que se hagan bafios adaptados es un desgaste enorme, pero si encima los hacen mal, a eso
hay que sumarle una frustracion tremenda. No se puede obviar que las personas ostomizadas en su mayoria no salen de casa
porque no tienen donde vaciar, enjuagar o cambiar una bolsa de ostomia de manera digna y saludable”.

Maria Ronderos es periodista y activista por los derechos de los discapacitados, ademas se encarga de las relaciones de la
Fapoe con los medios; asegura que no entiende “por qué cuando se hace un bafio adaptado a ostomizados los técnicos, sean
ingenieros o arquitectos, no nos hacen caso. Nosotros no sabemos de construcciones, pero si sabemos qué es lo gque nos hace
falta, lo sufrimos cada dia del afio. En La Fapoe tenemos un dossier en el que se detalla de manera muy precisa, con planos,
medidas y distancias, como tiene que ser un bafio adaptado a nuestras necesidades. En este dossier también se incluye como
tiene que ser el enjuagador de bolsa de ostomia. Seria todo tan sencillo si nos hicieran caso... esto no es la primera vez que nos
ocurre, ya paso en algun bafio de Tenerife y también en Asturias donde el mayor centro comercial del Principado, en lugar de
instalar un inodoro puso un lavabo para vaciar las bolsas....".

La Fapoe sigue esperando a que el Gobierno central incluya en el cédigo técnico de edificacion los cuartos de bafio adaptados
a ostomizados. “Mientras esto no ocurra, cuando los bafios se hagan de obra seguiran produciéndose errores como el del
hospital de Riotinto” afirma Javier Mufioz.

Por eso, la Fapoe también ha querido recordar que en Espafia existen dos empresas que comercializan los bafios adaptados a
ostomizados, con todo lo que necesitan. Una es Muebles Tarrio Barcia y la otra, OstoBafio (www.ostobano.com). En ambos
casos fabrican cuartos de bafio listos para su montaje, que sin necesidad de hacer obras se entregan preparados para que solo
haya que conectarlos a la entrada de agua y a la salida de aguas residuales. Yolanda Fernandez afirma que ‘lo mejor es
encargarlos ya hechos, de este modo se evitan errores y quebraderos de cabeza. Los bafios de estas dos empresas espafiolas
se han disefiado escuchandonos a los ostomizados, son perfectos para nosotros y sin ningun pero”.

Javier Mufoz cree que el Hospital de Riotinto sabra ver los errores que se han cometido en la instalacion del bafio, y espera que
“reconsideren el adaptarlo de verdad, porque solo hay que pararse a pensar que donde tu tienes un bafio, nosotros también lo
necesitamos; no es un capricho, es una necesidad”.
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