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Alguien tiene que contarlo

EN LA ACTUALIDAD SOLO UNA PLAYA DE TENERIFE Y UN CAMPING EN ASTURIAS ESTAN
ADAPTADOS

Personas ostomizadas piden banos
adaptados en playas y piscinas

CIUDADANIA - IndeGranada - Lunes, 22 de Agosto de 2022 ;

En la actualidad estos servicios son inexistentes y eso priva a las mas de 200.000 personas
que viven pegadas a una bolsa en el abdomen de ir a la playa y a la piscina.

Imagen de un bafio adaptado. FAPOE

¢Se imaginan tener todo el tiempo libre del mundo y no poder ir a una playa o a una piscina por la
falta de cuartos de bafio? Esa es la pregunta que lanza la Federacion de Asociaciones de Personas
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Ostomizadas de Espafia, que no pueden disfrutar de la playa ni de la piscina en verano por que no
hay aseos adaptados a sus necesidades. Tampoco otro tipo de establecimientos, como hoteles.

Como recuerda la federacion, las personas ostomizadas viven con una bolsa pegada al abdomen
para recolectar sus desechos corporales. Segun sus calculos, son mas de 200.000 en toda Espafia
y, segun sus datos, el nimero crece un 5% anualmente. Son personas a las que le salvan la vida
con una bolsa, "al precio de practicamente no poder ir a ningun lugar porque para ellos los aseos
son inexistentes. La mayoria viven encerrados en sus casas, sus hogares se han convertido en sus
carceles".

"La ostomia -resaltan- no es una enfermedad, es la consecuencia

La ostomia no es de padecerla o haberla padecido, como algunos tipos de

una enfermedad, es canceres, enfermedad inflamatoria intestinal, o poliposis multiple
la consecuencia de entre otras. Personas ostomizadas hay de todas las edades,
padecer/a o haberla desde bebés, hasta jovenes o ancianos, aunque la mayoria se

concentran entre los 45 y los 55 afios, con media vida por
delante, pero su condicién unida a la carencia de bafos, les
impide normalizar sus vidas".

padecido, como
algunos tipos de
cancer, enfermedad
inflamatoria
intestinal o poliposis

En la actualidad, en todo el pais, "solo hay una playa con un bafio
adaptado a ostomizados, es la Playa del Socorro, en los Realejos
(Tenerife) y, si lo que quieren es ir a la piscina, solo pueden
md/tip/e” hacerlo si acuden a hacer campismo al camping Picos de Europa,
en Asturias".

Javier Muiioz, presidente de la Fapoe, vive en Guadalajara y asegura que "los ostomizados no
nos podemos quedar callados. El derecho a la movilidad es un derecho constitucional, y a
nosotros se nos esta impidiendo ejercerlo por carecer de aseos. Es urgente que los cuartos de
bafio adaptados a ostomizados, se incluyan en el cédigo técnico de edificacion. No podemos
esperar mas, el tiempo pasay al igual que cualquier persona queremos poder vivir nuestras vidas
sin estar encerrados, no hemos cometido ningun delito como para tener que cumplir “la pena” de
vivir encerrados; es matarnos en vida".

Piden que el préximo verano sea como este, "encerrados en sus casas, porque no solo no pueden
ir a playas o piscinas, sino a casi ningun lugar".

Por su parte, Yolanda Fernandez, la vicepresidenta del colectivo, que vive en Palma de
Mallorca, expone: "no podemos viajar... (A dénde vamos a ir? ;Siempre a Pontevedra, alli hay si
hay un bafio en el Hostel Alcold Rooms que por cierto lo agradecemos mucho. ;Pero hoteles, a
gué hotel vamos? Pues a ninguno, porque ni un solo hotel tiene bafios adaptados a ostomizados
en todo el pais y, estamos hablando de Espafia, pais turistico donde los haya. Tampoco podemos
ir a un restaurante, al cine, a un teatro, a un museo o a eventos como bodas, bautizos y
comuniones. Nuestro aislamiento social es casi total. Esta situacidn es horrible, muchos
ostomizados acaban con grandes depresiones y, cuadros de ansiedad unida a la ansiedad que de
por si provoca salir a la calle sin bafios".

":Vosotros iriais a algun sitio, donde sea... sabiendo que en ningun lugar vais a encontrar un
bafio? Seguramente vuestra respuesta sea que no. Es tan facil de entender como que donde tu
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" C tienes un bafo los ostomizados también lo necesitamos. No es
¢cVosotros iriais a . . " :

T un capricho, es una necesidad...", agrega el presidente de la
G/gun SItIO, donde federacidn.
seq, sabiendo que en

. . Las personas ostomizadas carecen de esfinter y nunca saben
ningun lugar vais a

cuando se les va a llenar la bolsa, pero cuando esto ocurre,

encontrar un bano? tienen que vaciarla o cambiarla con urgencia para evitar que se
espegue o reviente por saturacion. Algunos ostomizados

Seguramente vuestra despeg iente por saturacién. Alg tomizad

respuesta sea que necesitan cambiar o vaciar su bolsa hasta 10 veces o0 mas, en un

no", llaman la solo dia.

atencion La Fapoey las 22 asociaciones que la forman han conseguido que

se hagan bafios adaptados a ostomizados en algunos lugares,
aun simbdlicos, pero como no esta regulado por ley ni incluido en el c6digo técnico de edificacion
"es un desgaste tremendo para nosotros. Es una lucha constante porque a veces pasa que los
hacen de obray los hacen mal, como acaba de ocurrir en el Hospital de Riotinto en Huelva", se
lamenta Mufioz.

Para evitar que ocurran cosas asi, aflade Javier Mufioz, "siempre recomendamos que los
encarguen ya hechos. Hay dos empresas espafiolas que los comercializan listos para su montaje,
y ni siquiera hace falta hacer obras, tan solo hay que conectar el inodoro a la entrada de aguay a
la salida de aguas residuales. Una de las empresas es Muebles Tarrio Barcia, y la otra OstoBafo
(ostobano.com). Y por cierto, pronto empezara el curso escolar y ni colegios, ni institutos, ni
universidades salvo la Pablo de Olavide en Sevilla, ni escuelas de idiomas o conservatorios de
musica, cuentan con bafios para ostomizados... ;cual es la solucion? ;Que los chavales dejen de
estudiar como ya ha ocurrido en muchos casos? ¢Les dejamos sin futuro? Ahi lo dejo".

Segun Fapoe, los bafios para personas ostomizadas estan disefiados para usarse de forma
higiénica en una postura saludable y evitar lesiones de espalda.

Los bafios adaptados a ostomizados cuentan con un inodoro en alto, a poco mas de 70 del suelo,
con lo que para vaciar la bolsa no hay que agacharse ni arrodillarse (a los ostomizados un vater
normal les queda a la altura de las rodillas, si no se agachan o arrodillan se salpican de heces que
por lo general son semiliquidas por sus enfermedades de base).

Ademas, disponen de una encimera encastrando el inodoro, para poder posar los productos de
recambio y aseo, tales como bolsa de ostomia, gasas, pasta periestomal y polvos secantes tijeras
entre otros.

También cuentan con enjuagador de bolsa que se acciona con el pulgar de la mano para poder
enjugar la bolsa tras el vaciado de la misma y dejarla limpia, asi como con espejo en el que poder
verse el estoma, situado a la altura del ombligo. Imprescindible para poder realizar el cambio de
bolsa.

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 3/M



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

Sponsored

Para perder peso facilmente intente esto. 1 cuchara antes de acostarse.

sayhellopress.com

Amancio Ortega invierte 245 millones

nut

La alarma que esta arrasando en Espana, ahora con una oferta limitada especial

Securitas Direct

iEste método me ayudoé a perder peso! Acabo de tomar y comer 1 cucharada por la
manana....

smart-sweet-buy.com

Plazo limitado: la subvencidn para energia solar que esta cambiando Espana
Eco Experts

Se buscan 500 probadores para un audifono innovador invisible

Prueba gratuita audifono

0 Comentarios El Independiente de Granada @ Politica de privacidad de Disqus ﬂ Acceder

Q Favorite Ordenar por los mejores

. Sé el primero en comentar...
C N

INICIAR SESION CON O REGISTRARSE CON Disaqus (?)

Nombre

Sé el primero en comentar.

X4 suscribete Q Anade Disqus a tu sitio webAfade Disqus Anadir A Do Not Sell My Data

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 4/11



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

Sponsored

Alfa Romeo Stelvio 100% online. Rapido, facil y comodo.

Mas informacion en alfaromeo.es

Amancio Ortega invierte 245 millones

nut

Para perder peso facilmente intente esto. 1 cuchara antes de acostarse.

sayhellopress.com

La alarma que esta arrasando en Espana, ahora con una oferta limitada especial

Securitas Direct

Plazo limitado: la subvencion para energia solar que esta cambiando Espana
Eco Experts

Se buscan 500 probadores para un audifono innovador invisible

Prueba gratuita audifono

OPINION

» 'Dejadnos en paz'

Por Juan I. Pérez

» La izquierda en Andalucia se lo pone muy dificil al electorado

Por Juan . Pérez

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 5/11



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

Evolucién de la epidemia
de COVID-19
en Espafia y Andalucia

Por Emilic Sanchez-Cantalejo,
Alberto Fernandez, Julia San-
chez-Cantalejo y Carlos Martin.

INDENEWS
Una vision dcida y humoristica de la realidad con noticias ficticias

* 'Asi cambiara Granada el cierre del Anillo: autovia hasta la Alhambra, hotel y campo de golf en
Jesus del Valle y chalés de lujo en el Llano de la Perdiz'

* El Fargue celebra un referéndum y aprueba independizarse de Granada

« Cientificos granadinos crean la primera vacuna contra la malafolla

> Ver més noticias de Indenews

-

LA
BASURA
ORGANICA
AL.. _J

AN ES) '
r
\ \\ L P} —o——"

L S LN T S ]

=k, J"il,‘ i
. &
-.. o

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 6/11



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

Me pongo,
me quito, me cambio, me visto,
me pruebo, me miro...

reéciclo

AQUIERES CONSTRUIR REPOELITE CERT
H partido contra lasuciedad, m@mm @ Oﬂﬂ ﬂ
se juegacadadfaen las —

Ilesdenugfracludad

W, cuncie rtuseng ranada.es

o ANTONO POERTAS

Discos Marcapasos Discos Marcapasos

Tu n::_entro de ) Tu n::f..-ntro de )
Avituallamiento Avituallamiento
virtual virtual
www.dlscosmarcapasos.com www.dlscosmarcapasos.com

Marcapas@s @ Marcapas@s

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 7M1



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

CENE &

ETIQUETAS

Listas de espera sanidad consejeralgualdad Aparcamiento zonasverdes hosteleria
Universidad incendio Arzobispo religion blanqueo de capitales Medalla de Andalucia
UGR Arzobispado abusos sexuales Discapacidad Motril montafia Desigualdad

Alaya

REDES SOCIALES

ULTIMAS NOTICIAS

* Detenido por estafar 12.000 euros a un empresario de Juncaril tras espiar su correo electrénico
y hacerse pasar por un proveedor

* Juventudes Socialistas lamenta que "la Junta continde sin impulsar el Bono de Alquiler Joven"y
exige su puesta en marcha "inmediata"

* Baza y Galera se hermanan como Basti y Tutugi por su pasado ibero

* Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas

* Colomera estrena campo de futbol de césped artificial

PARTICIPA

Que te lean

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 8/11



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

Cartas al director
Escribenos

SUmate

SECCIONES

LA MIRADA DE EL INDEPENDIENTE

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 9/11



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

Ver todas las galerias

Siguenos en las Redes Sociales:

NUESTRO ADN

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 10/11



22/8/22, 15:05 Personas ostomizadas piden bafios adaptados en playas y piscinas | El Independiente de Granada

Qué ES

Qué NO ES

Por QUE

Somos INDEPENDIENTES
Nuestros PRINCIPIOS

https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/personas-ostomizadas-piden-banos-adaptados-playas-piscinas 11/11



